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EURO 2012 wolne od dymu tytoniowego.

Dziekujemy za przestrzeganie zakazu palenia, rowniez na stadionach,

Pamietaj! W Polsce picie alkoholu (w tym piwa)
na ulicach, placach, w parkach oraz w srodkach i na
przystankach komunikacji publicznej jest karalne.

W Polsce obowigzuje zakaz prowadzenia pojazdow
przy zawartosci alkoholu we krwi powyzej 0,2 promila.

Wiecej informacji: www.parpa.pl

Unikaj przypadkowych kontaktow seksualnych!
Uzywaj prezerwatyw, by zmniejszyC ryzyko zakazenia HIV
| innymi chorobami przenoszonymi drogq ptciowa.

Wiecej informagji: www.aids.gov.pl +48 801 888 448

Nie bierz narkotykow!
W Polsce posiadanie narkotykow jest nielegalne i karalne,

ST L www.narkomania.org.pl +48 801 199 990

Pamietaj o higienie!
Myj rece. Myj owoce i warzywa. Dbaj o nawodnienie organizmu.
Pij duze ilosci wody, najlepiej niegazowanej.




